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Atividades de Animação Cultural para Lares, Casas de Repouso e Centros de Dia 

                                                                                                                

 

  

A sua  equipa  de  Animadores  Profissionais 

A nossa empresa oferece um vasto leque de Profissionais em inúmeras áreas culturais. 

 

• Sessões musicais de guitarra, piano, música brasileira ou fado (desenvolvida por músicos profissionais); 

• Atividades assistidas por animais; 

• Aulas de Canto, Pintura, Escultura, Fotografia e de Ioga; 

• Aulas ou Espetáculos de Percussão; 

• Aulas de teatro/interpretação de personagens; 

• Língua Gestual; 

• Teatro; 

• Fantoches; 

• Cinema (roteiros 

     turísticos com guia); 

• Sessões Fotográficas; 

• Maquilhagem; 

• Psicólogos; 

• Estimulação Cognitiva; 

• Contadores de histórias; 

• Expressão Plástica (desenvolvida por animadores socioculturais, psicólogos ou educadores); 

• Aromaterapia; 

• Música e movimento 
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Duração das atividades - 60 minutos 

 
 

 

  A Proposta inclui: 

 

 

 

• Plano mensal de atividades para a Segurança Social; 

• Plano anual de atividades de animação para a Segurança Social; 

• Material de expressão plástica para um número máximo de 20 utentes; 

• Organização de Eventos pontuais de acordo com as diretivas da respetiva direção; 

• Garantia de substituição em qualquer período de férias. 
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